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这是一系列信息中的第三个星期日，我们将核实我们对耶稣的了解/认为我们知道的内容
：是事实还是虚构？今天早上，我想谈谈很多人相信的想法：跟随耶稣是“容易的”。无

论我们有意识地认为跟随耶稣是否容易，这种想法都很普遍。那么，耶稣本人对此有什么
看法？ 
 
我们正在看耶稣与一个带着精神问题接近他的人的对话，然后对话变成了耶稣对一群门徒
的教导时刻，这为关于跟随耶稣以及跟随耶稣是否容易的对话打开了大门。所以，我们今
天早上在马可福音第 10 章，从第 17 节开始。这是上帝今天对你我说的话（马可福音 
10:17-20）…… 
 
因此：在福音书中，大多数用“拉比”这个词（意思是“老师”）称呼耶稣的人并没有用

任何形容词来修饰它。上周，我们看到马太福音 22 章中的一些人称他为老师，然后奉承
他说“我们知道你是真诚的，并且如实地教导上帝的道路……”所以这很接近……但我们

今天读到的是唯一一次有人称他为“好老师”或其他类似的话。 
 
耶稣首先对此作出了回应。“你为什么称我为好人？除了上帝之外，没有人是好人。”这

并不是否认他是上帝以肉身来到我们身边，好像这个人对耶稣是一位好老师的看法是错误

的。相反：他邀请这个人深入思考他所暗示的内容；他是否完全理解他称耶稣为“好人”

时所说的真相？ 
 
然后耶稣回答了这个人的问题。问题是，“我必须做什么才能获得永生？”他关于如何获

得永生的基本假设与大多数人的想法完全一样：我们必须做点什么才能“进入天堂”。根

据你看的研究，大约有 70% 到 75% 的美国人相信天堂的存在。大约 20 年前，这个数
字更像是 85-90%。所以，这个数字已经下降了，但仍然有相当多的人相信天堂是真实存
在的。 
 
大多数人相信天堂是通过你今生所做的事情而到达的，重点是成为一个有良好道德和伦理

的好人。甚至很多基督徒也相信这一点——无论是有意识的还是无意识的。在某种程度上，



耶稣在他的回答中确实肯定了这一点。他把十诫中的几条作为答案的一部分，但这并不是

直接引用它们。这更像是对它们的概述。例如，“不可欺诈”不是十诫之一，但与不作假

见证和不偷盗有关，耶稣确实列出了这两条诫命。 
 
因此，耶稣列出了这些诫命。那人回答说：“老师（顺便说一句，省略了“好”这个词…

…不再重复了），我从小就遵守了这些诫命。”请注意，此时，尽管他已经做了所有这些

事情，但他仍然质疑自己是否做得足够好。了解他此时的语气和肢体语言真的很有趣。他

是带着骄傲的语气说这句话吗？他是犹豫不决地说这句话吗？他是带着一种谦逊的平静自

信说这句话吗？可能，如果他真的诚实，他会承认自己并没有完全 100% 完美地遵守所

有诫命……谁做到了呢，对吧？这就是为什么他一开始就问耶稣这个问题：他不确定自己

是否做得足够好。但总的来说，他是个善良、有道德的人，即使偶尔会犯错，他内心一直

渴望过上正确的生活……我怀疑他关于从小就遵守诫命的说法不是出于骄傲，而是出于谦

卑……他真诚地意识到这还不够。他做得不够好，意识到要过上足够好的生活，才能永远

与圣洁的上帝同在，是多么困难。 
 
这就是我们努力上天堂的问题：你什么时候知道你做得够多了？没有人 100% 地遵守了

所有这些。哎呀，可能没有人 100% 地遵守了其中任何一个，尤其是当你考虑到在登山

宝训和其他地方，耶稣对其中很多都提高了标准。比如通奸不仅仅是我们通常定义的通奸

。耶稣说情欲就是通奸，谁没有用情欲的眼光看待过别人呢？或者，如果你看的不是某个

人，那么就是某个东西——所以也许你不是在贪欲，而是在贪图。关键是：什么才是足够好
？因为标准是“你不可”。这是非常清楚的。所以，一次失误你就被禁止进入天堂了？那

么，就没有人能进去了，对吗？或者，我们希望上帝是仁慈和宽容的，尽管我们今生有缺

陷，但上帝会让我们进入这个永生的地方。但这个人不确定上帝是否那么仁慈。他有些怀

疑。那么，获得永生需要什么呢？让我们继续阅读，看看会有什么结果（马可福音 10 
:21-22)。 
 
耶稣看着他，爱他。如果你正在读自己的圣经，我想鼓励你划出或突出这一点，尤其是“

爱他”的部分。一个人怎么会仅仅通过看耶稣的方式就知道耶稣爱他呢？大多数圣经学者

，可以追溯到公元 180 年早期教父爱任纽，都认为马可福音是由约翰马可写的，他是彼

得和其他一些使徒的亲密伙伴。我们在使徒行传中看到他，彼得前书 5:13 也称他为彼得

的“精神之子”。人们相信约翰马可根据彼得对耶稣的目击记录写了福音书。这就像彼得

与耶稣在一起的回忆录。 



 
无论如何：有人在那里，他能从耶稣的面容中看到，从他的声音中感觉到，耶稣此刻爱着

这个人。 
 
强调这一点非常重要，因为它会影响我们如何解读耶稣对这个人说的其余话：耶稣对这个

人说的下一句话是出于爱。不是仇恨。不是谴责。不是评判。而是出于爱。而这个人缺少

一些东西。他太爱钱和财富了。他需要摆脱对这些东西的爱，然后他就会在天堂拥有财富

。然后耶稣告诉他最后一步，“来，跟我来。” 
 
你知道，通常，我们会首先想到耶稣发出的“来跟我来”的邀请。但通常上帝会在一个人

的生命中做一些事情，将他们吸引到耶稣身边。这是我们在圣经和我们自己的生活中看到

的心灵之物，我们意识到我们罪孽的深度——可能是某种特定的罪，也可能是一般的罪——我

们明白我们无法靠自己摆脱它，我们需要耶稣。这正是他在这里所做的。耶稣之所以要谈

论这个人对金钱和物质的热爱，是因为这是他一生中追随耶稣和获得永生的障碍。还有其

他富人追随耶稣，但他没有告诉他们同样的事情。这个人的生活中发生了一些与他的财富

有关的事情，耶稣想要谈论这些事情。这个人的回答证实了这一点——他对卖掉一切把钱给

穷人的想法感到沮丧，因此他背弃了耶稣，而不是追随他。 
 
让我们先读完这段经文，然后再完成布道（马可福音 10:23-31）。所以，耶稣利用这个

机会来教导站在附近的门徒。虽然他首先谈到了财富，但他将其扩展到其他可能妨碍我们

追随他的事情：我们生活中的亲人和财产。我们当然也可以将其扩展到其他事情。写完这

句话后，我休息了一会儿，吃了点东西，吃饭时又花了几分钟浏览社交媒体，在一篇帖子

中看到了这样一句话：“我和妻子决定不要孩子。这是一个艰难的决定，但我们今晚要告

诉他们。”我意识到，对某些人来说，这可能并不那么有趣，但我确实认为它很及时，因

为我是在写这部分布道时读到的。但抛弃我们的家庭去追随耶稣并不是他的意思。如果你

曾经被家人抛弃过，你需要知道，你在天上有一位父亲，他把你当作他的儿子或女儿一样

爱着，他邀请你通过对耶稣的信仰来认识他，把他当作你的父亲。你在教会里有一群精神

上的兄弟姐妹。 
 
耶稣的意思是，追随他是你生命中最重要的事情。遵守十诫和其他圣经、伦理道德的事情

是伟大的。我们应该这样做。还有：爱你的家人。祝福他们。关心他们。还有其他东西：

有一份工作。有钱。度假。享受生活。有房子、汽车、电视、自行车或其他有趣的东西。



学画画或拉小提琴。去徒步旅行。支持运动队。读书。但不要把这些东西作为衡量你与上

帝关系的标准，也不要让这些东西成为你生活的主要目的，以及你找到自己的价值感和身

份。耶稣是我们找到身份的地方，耶稣是我们首先为之而活的人。这就是我们想要跟随他

的原因。我们在他身上找到了我们的身份，找到了我们真正的“自我”感。当我们跟随他

时，其他一切都在耶稣的统治之下。 
 
这就是跟随耶稣绝非易事的地方。说跟随耶稣很容易是一种谬论。说实话，对于很多基督

徒来说，跟随耶稣很容易的信念可能甚至植根于圣经，这就是我们相信这是真的的原因。

很多经文和段落——旧约、新约，无论是耶稣的教导，还是保罗或其他作者的教导——都强调
信仰和信靠上帝，这与行为形成鲜明对比。因信称义是好的，因行为称义是坏的。相信耶

稣就够了，因为耶稣在十字架上完成了工作，现在他复活了cted。相信，就会有永生。轻

而易举。这就是我们内心所接受的信息。 

 

但耶稣对这个人的邀请是 180 度大转变，从热爱金钱和物质，变卖所有财产，把钱给穷

人，到“跟随我”。所以我们看到，跟随耶稣并不容易。这不仅仅是“相信”，你就万事

俱备了。这是“放下你我之间的障碍，然后跟随我。”跟随耶稣意味着像他一样生活，做

他所做的事，重视他所重视的。例如，在约翰福音 14:15 中，耶稣说：“你们若爱我，

就必遵守我的诫命”（约翰福音 14:15）。在另一个场合，跟随他的邀请是：“若有人要

跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。”跟随耶稣并不容易，因为这个服从部分

——舍己，然后跟随他。我有一段几年前拍的非常简短的视频片段，想和大家分享一下关于

服从的内容。视频在这里。 

 

（布道幻灯片）韦弗利知道“放下”这个词。她知道它的意思。但她不听话。坦率地说，

她经常不听话。我们的狗需要为她对网球的热爱忏悔，并通过她的服从来增加她对我的爱

。她需要否定自己，跟随我。现在，她不听话并不意味着我不爱她……或者我的家人不爱

她。我们爱那只狗。相信我，她有很多不听话的地方——她咬坏了两三只手套，她把我们的

地毯咬破了几个洞，她咬坏了一些塑料玩具。但我们仍然爱她，即使我们不断告诫她要更

听话。 

 

耶稣和我们之间也是如此。正如他爱这个来到他身边的人，这种爱让耶稣直面这个人的罪

……同样，耶稣也爱你，即使他直面我们每个人生活中的罪；他邀请你服从他。这并不容

易。是的，耶稣在十字架上做了真正艰苦的工作，为我们的罪承担了惩罚；所以我们被邀



请忏悔我们的罪——远离它，跟随他。当我们像文章中的那个人一样犯错和不足时，就会发

生这种情况：上帝是仁慈的。上帝确实会宽恕。那些认为“善良”足以获得永生但不确定

自己是否足够好并指望上帝宽恕他们的缺点的人离真相并不远。我们只需要意识到上帝的

宽恕和恩典是通过耶稣和他在十字架上所做的工作来到我们身边的。 

 

因此，通往永生的艰难服从步骤包括两个方面：首先，远离（悔改）我们爱得比耶稣更甚

的事物；其次：不仅要相信和信任耶稣，还要真正跟随他。他今天没有对这里的这个人使

用“悔改”这个词，但他描述的就是这个。悔改的字面意思是“远离”，这就是这里的邀

请。远离金钱和物质，转而跟随耶稣。让他成为你生命的主宰。让他高于一切。所有这些

加在一起很难。这并不容易。跟随耶稣是对我们的身份、欲望和爱的挑战。但耶稣邀请我

们这样做，因为他爱我们。就像他用爱看着这个人并给他这个具有挑战性的话语一样，你
和我也是如此。 

 

尽管很难做到：让我们放下任何阻碍我们跟随耶稣的东西，只跟随他。这可能是彻头彻尾

的罪恶——贪婪、欲望、不宽恕、对他人漠不关心等等——也可能是更中性甚至更好的东西，

但我们却把它当作偶像——家庭、财产、所有物、事业、爱好等等。无论它是什么：让我们

远离它，跟随耶稣。这并不容易，就像耶稣今天所说的那样，就像骆驼穿过针眼一样。耶

稣从未承诺跟随他会很容易。但有了上帝，一切皆有可能。跟随耶稣是通往永生的唯一途

径。试图“足够好”永远不会让你到达那里，因为我们根本就不够好。 

 

也许你就像这次谈话中的那个人一样，试图做一些事情来获得永生。我们所有的努力都会

失败，就像他们对这个家伙所做的那样。我们需要上帝的宽恕和恩典——他在耶稣身上表现

出了仁慈和宽容。因此，与其努力让自己变得足够好，不如跟随耶稣，因为他已经足够好
了。这是他对你的邀请，因为成为他的门徒才能获得永生。这值得你努力跟随他。让我们
祈祷……阿门。 


